
NATURE-
CAMPS

Due tendate per ragazze e ragazzi dagli 11 ai 15 anni, in e con la Natura per 
sperimentare sè stessə in un ambiente basato sulla responsabilità collettiva 

e sulla co-creazione. 

Un programma autentico, accurato e divertente!

Fate free & wild
Fate & Gnomi on fire

NATURE-CAMPS

CAMP “Fate free & wild”
Gruppo target: ragazze 11-15 anni (max. 20 ragazze)

Quando: da lunedì 30 giugno – a lunedì 7 luglio 2025

Dove: Baita Costole - Nogaredo
Costo: 270 €

Team pedagogico: Lauretta Rudat, Lena Grüner, Greta Rigon, Nauel Contarino



CAMP “Fate e Gnomi on fire”
Gruppo target: ragazze 11-15 anni (max. 20 ragazze/i)

Quando: da sabato 12 luglio - a sabato 19 luglio 2025

Dove: Baita Costole - Nogaredo
Costo: 270 €

Team pedagogico: Lauretta Rudat, Niccolò Bertini , Andrea Cigni, Greta Rigon

INFO: 
Lauretta Rudat 

info@laurettarudat.com | 335 - 57 34 379

ISCRZIONI
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScaBegOaqNAkH-

Z01HF8Tgrdm2RE6-iUwZaDWe6td-wQLhfYA/viewform?usp=sharing 

CONCETTO

I nostri campi estivi, per ragazze e ragazzi tra gli 11 e i 15 anni (ormai in quinta edizione) rappresentano 
momenti importanti di crescita personale per i giovani. In sette giorni, i partecipanti avranno modo di 

esplorare la natura e l´autentica convivenza con essa, divertendosi. Alla base di tutto c'è l´esperienza 
di sostenibilità sociale: ogni partecipante sarà parte integrante del cerchio, imparerà e creerà insieme 

agli altri, i vari modi di una pacifica e paritaria convivenza nel gruppo e potrà sperimentare la propria 
autonomia e appartenenza al contempo. Le tendate si terranno presso la Baita Costole di Nogaredo. 

Questo percorso avvincente per scoprire sé stessə sarà anche un’occasione indimenticabile per creare 
nuove amicizie e vivere spensieratezza e divertimento, avventure e magie. Giochi, lavori manuali, 

gestione comunitaria del camp, piccole e grandi avventure e tantissimo altro renderanno questa 
esperienza un highlight unico e emozionante!



TEAM

I campi saranno gestiti da un´equipe di pedagogistə con specializzazione certificata nella outdoor-
education e in altri ambiti pedagogici.

> Andrea Cigni, educatore ambientale, guida ambientale escursionista (TOS)

> Greta Maria Rigon, educatrice e formatrice esperienziale in natura, facilitazione di comunità (TN)

> Lauretta Rudat, pedagogista sociopedagogica e della selva, terapeuta esperienziale sistemica in 
Natura (TN)

> Lena Gruener, pedagogista sociale, della selva e della sessualità, guida alla vision-quest (BZ)

> Nauel Contarino, Laurea nelle Belle Arti, studentessa di Pedagogia (Spagna)

> Niccolò Bertini, formazione in outdoor-education, studente delle Scienze naturali (TOS)

Video
TESTIMONIANZE

Vedi i video “testimonial” di ragazze del Camp dell´anno scorso su Instagram cliccando qui:

https://www.instagram.com/lauretta_rudat/profilecard/?%20igsh=OXc3OXN3Zng1aWVo

https://www.instagram.com/lauretta_rudat/profilecard/?%20igsh=OXc3OXN3Zng1aWVo
https://www.instagram.com/lauretta_rudat/profilecard/?%20igsh=OXc3OXN3Zng1aWVo

